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Wohlfiihimomente
des Wellnessbereiches in lhrem

STRANDHOTEL ({ )7zcde

Kostbarkeiten fiir die natiirliche Schonheit

Mit den Produkten von La Mer erleben Sie einzigartige Hautpflegemomente mit der Kraft des
Wattenmeeres. Denn der Meeresschlick-Extrakt beinhaltet samtliche Spurenelemente und
Mineralstoffe. Einmalig und besonders: Dieser stammt exklusiv aus einem Nordsee-Biotop und
enthalt eine zehnmal héhere Konzentration an wertvollen Spurenelementen und Mineralien als
Meerwasser. Hochwirksam und auf3ergewdhnlich vertraglich!

Ob strahlende Frische, hochkonzentrierte Pflege fiir anspruchsvolle oder regenerierende Pflege flr
beanspruchte Haut, Herrenpflege sowie Sonnenschutz — das umfassende Pflegesortiment von La
Mer erflllt die Bedurfnisse aller Hauttypen, Hautzustdanden und Altersstufen.

Strandschon individuell
80min/95€

Diese Gesicht-, Hals & Dekolleté-Behandlung sorgt fiir einen besonderen intensiven
Pflegemoment, verleiht ein bedirfnisorientiertes Wohlbefinden und schenkt sichtbare Ergebnisse.
Inkl. Reinigung, Peeling, auf Wunsch Augenbrauen zupfen und Ausreinigung der Haut,
hautspezifisches Wirkstoffserum mit anschlielfiender Massage, Crememaske und Abschlusspflege

Zusatzleistungen:

Wimpern férben 15,-€
Augenbrauen fdrben 15,-€
Hydra - Algenmaske straffend 15,-€
Wirkstoffampulle zuséitzlich 5€



Matrosenzeit
50min/ 69,-€

Pragmatisch. Praktisch. Gut.
Schenken Sie sich ein Klares & Entspanntes Hautgefiihl und tanken Sie auf, bei maritimen
Wirkstoffen und wohltuenden Massageelementen fur Kopf & Gesicht.

Schoéne Augenblicke
30min/39,-€

Schaffen Sie sich durch Farbige Akzente mehr Strahlkraft & intensiveren Ausdruck. Nach Wunsch
Farben der Augenbrauen & /oder Wimpern sowie Konturieren der Augenbrauen. Eine Augenpflege
begleitet die Farbezeit und sorgt fur ein intensives Pflegeerlebnis.

Kiistenliebe -Kombipaket
fur Gesicht, Hande & FllRe
100min/ 145€

Dieses wunderbar abgestimmtes Pflegeprogramm pflegt intensivst Hande & FiiRe und verleiht Ihrer
Gesichtspartie einen Frischekick mit glattendem Soforteffekt.
Inkl.

“Samtweich” (einzeln buchbar 30 min/49¢€)

Pflegeanwendung fir Hand & Ful3e inkl. Peeling, Cremepackung mit warmen Paraffinmantel

~Meeresfrische Deluxe” (einzeln buchbar 45min/69€)

Pfleganwendung fiir Gesicht, Hals- & Dekolleté, inkl. 2Fach Reinigung, Peeling & 2 - 3 Fach
Wirkstoffserum,
straffende Hydro-Algenmaske, individuelle Abschluss pflege

Meer tut gut

Koérper- & Wannenanwendung in Kombination mit unserer SPA Wave Liege
Tauchen Sie ein und lassen Sie die Seele baumeln!
Die Kombination, wohliger Warme, hochkonzentrierter Meereswirkstoffen und einem einzigartigen
Klang- & Schwingungserlebnis, welches den Kérper und den Geist beruhigen und in einen
entspannten Zustand versetzen.



Wannenbad mit anschlieBender

Spa Wave Zeit
50min/55€

Je nach Badzusatz, haben Sie eine straffende, vitalisierende, entspannende oder beruhigende
Wirkung.
Wahlen sie zwischen: Meersalz/Aroma-Ol/Meeresschlick oder Alge

Cremepackung mit begleitender
Spa Wave Zeit

~touch® & sanfter Kérper- Streichmassage

60min/ 75€

Eine intensiv pflegende und durchfeuchtende Kérperpackung ist eine Wohltat fir jede einzelne
Hautzelle. Geniel3en Sie diesen Durstldscher nach dem sonnigen Strandtag, bei akuten
Hautreizungen oder als praventiven Urlaubsstart!

Riicken Nacken Massage
25min/35€

Hand und/oder FuB Massage
20min/ 29€

Ganzkorpermassage
55min/ 72€

SPA WAVE Entspannungsliege

Verschiedene Programme, kombinieren leichte bis tiefe Schwingungen, starken die Balance und

wirken dabei entspannend auf die kdrpereigenen Energiezentren. Mit einer begleitenden Audio-

Reise, Musik, Klangen und Naturgerauschen erlangen sie einen Zustand tiefster Ruhe, reduzieren

Stressempfinden, starken lhr Immunsystem und unterstiitzen das Lésen von mentalen Blockaden.

SPA Wave Zeit zum Kennenlernen - 22min/22€
SPA Wave Zeit - 30min / 30€
SPA Wave Zeit - 60min / 60€

Reservieren Sie bequem per Mail an wellness@strandhotel-ostende.de oder
telefonisch unter 038378 51 424.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr Team des Strandhotels.
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